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RESUMO:

O presente artigo analisa os desafios enfrentados pelos trabalhadores rurais na
comprovacéo do tempo de atividade necessério para a concessdo da aposentadoria
por idade, bem como o papel dos sindicatos rurais ha mediacdo desse processo. Por
meio de revisdo bibliografica, analise de legislacdo e estudos de caso, o trabalho
evidencia como a informalidade do trabalho rural e a auséncia de documentacao
formal configuram barreiras significativas para o0 acesso aos beneficios
previdenciarios. Além disso, o estudo destaca a relevancia dos sindicatos na
organizacdo documental, na orientacéo dos trabalhadores e na representacéo juridica
junto ao INSS, apontando a necessidade de politicas publicas que promovam a
flexibilizacdo das exigéncias burocraticas e o fortalecimento da assisténcia sindical
para garantir uma protecao social efetiva aos trabalhadores do campo.
Palavras-Chave: Aposentadoria Rural; Atividade Rural; Sindicatos Rurais; INSS;

Previdéncia Social.

ABSTRACT:

The present article analyzes the challenges faced by rural workers in proving the
required work time for granting age-based retirement, as well as the role of rural unions
in mediating this process. Through a bibliographic review, legislative analysis, and
case studies, the study demonstrates how the informality of rural work and the lack of
formal documentation constitute significant barriers to accessing social security
benefits. Moreover, the research highlights the importance of unions in organizing
documentation, guiding workers, and providing legal representation before the INSS,
pointing to the need for public policies that promote flexibility in bureaucratic
requirements and strengthen union support to ensure effective social protection for
rural workers.

Keywords: Rural Retirement; Rural Work; Rural Unions; INSS; Social Security.



1. INTRODUCAO

A aposentadoria por idade rural, prevista na Constituicdo Federal de 1988 e
regulada pela Lei n® 8.213/1991, representa um direito previdenciario de extrema
relevancia para os trabalhadores do campo. Este beneficio visa assegurar uma
protecdo social para aqueles que, ao longo de suas vidas laborais, enfrentam
condicBes adversas e tém muitas vezes um trabalho caracterizado pela informalidade.
O trabalho rural, frequentemente realizado em condi¢des precérias e sem registro
formal, traz consigo desafios especificos para a concessdo de beneficios
previdenciarios, o que faz da aposentadoria por idade rural um tema de grande
importancia para o sistema previdenciario brasileiro. (Brasil, 1988; Brasil, 1991)

A histéria da legislacdo previdenciaria no Brasil evidencia uma evolugéo
significativa no que tange a prote¢éo dos trabalhadores rurais. Antes da Constituicao
de 1988, os direitos previdenciarios dessa classe eram bastante limitados. O Estatuto
do Trabalhador Rural previsto na Lei n°® 4.214/1963 foi um dos primeiros marcos
legislativos a reconhecer a necessidade de garantir direitos trabalhistas e
previdenciarios aos trabalhadores rurais, incluindo a aposentadoria. A criagdo do
Regime Geral de Previdéncia Social (RGPS), unificado para trabalhadores urbanos e
rurais, representou um avanco fundamental na busca por equidade entre os diferentes
setores da sociedade brasileira. (Brasil, 1963; Furtado, 2005)

Contudo, apesar das conquistas legais, a comprovacao do tempo de atividade
rural ainda € um dos maiores entraves para que esses trabalhadores possam usufruir
de seus direitos. Devido a informalidade do trabalho no campo, muitos trabalhadores
nao conseguem reunir a documentacido necessaria para comprovar o tempo de
servigo exigido pela legislacdo. O INSS, responsavel pela concessao de beneficios
previdenciarios, exige uma série de documentos que atestem a atividade rural, o que
se torna um desafio para a maioria dos trabalhadores rurais, que muitas vezes nao
tém acesso a esses registros formais. (IPEA, 2020)

Nesse contexto, o papel dos sindicatos rurais € de suma importancia. Esses
orgaos atuam como intermediarios entre os trabalhadores e o INSS, auxiliando na
organizacdo dos documentos e na defesa dos interesses daqueles que dependem da
aposentadoria para garantir uma velhice digna. Os sindicatos também tém um papel
fundamental na conscientizacdo dos trabalhadores sobre seus direitos e no apoio
juridico necessario para a obtencdo do beneficio. No entanto, mesmo com a

assisténcia sindical, muitos trabalhadores ainda enfrentam dificuldades para acessar
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seus direitos previdenciarios, devido a complexidade dos processos administrativos e
a escassez de informacdes claras sobre os requisitos necessarios. (Souza, 2018;
IBGE, 2021)

Além disso, é importante destacar que a auséncia de uma politica publica mais
inclusiva e eficaz para esse setor contribui para a marginalizacdo dos trabalhadores
rurais no acesso a previdéncia social. Dados do IBGE apontam que o setor rural ainda
responde por uma parcela significativa da economia brasileira, com milhdes de
pessoas empregadas nessa atividade. No entanto, a informalidade e a dificuldade em
comprovar o tempo de servico continuam sendo fatores que limitam o acesso a direitos
basicos, como a aposentadoria. Estudos mostram que um grande numero de
trabalhadores rurais depende dos sindicatos para conseguir organizar a
documentacdo necessaria, mas o apoio sindical nem sempre é suficiente para superar
as barreiras burocraticas impostas pelo sistema. (IBGE, 2021; IPEA, 2020; Souza,
2018)

Na primeira secdo, serd apresentado o conceito da aposentadoria por idade
rural, abordando sua fundamentacéo legal e a evolugéo do tratamento previdenciario
dos trabalhadores rurais no Brasil. Essa secdo ira contextualizar historicamente o
direito a aposentadoria para essa classe trabalhadora, destacando os principais
marcos legislativos e as mudancas nas politicas publicas ao longo do tempo. A analise
incluira a importancia da Constituicdo Federal de 1988 e a Lei n° 8.213/1991 na
garantia de direitos previdenciarios, bem como a criacdo do Regime Geral de
Previdéncia Social (RGPS) e seu impacto na vida dos trabalhadores rurais.

Em seguida, a segunda secao discutira os diferentes tipos de provas aceitas
para a comprovagcdo da atividade rural, bem como os desafios e dificuldades
enfrentados pelos segurados na obtencéo desses documentos. Serdo apresentados
0s requisitos documentais exigidos pelo INSS, como contratos de arrendamento,
declaragfes de sindicatos e comprovantes de comercializacdo de produtos agricolas.
Além disso, serdo abordadas as limitacbes impostas pela informalidade do trabalho
rural e as consequéncias dessa situacao para a comprovacao do tempo de servico.
Esta secdo também analisara as possiveis solu¢des para facilitar a obtencdo de
documentos e garantir a efetividade dos direitos previdenciarios.

Por fim, na terceira secdo, sera analisado o papel dos sindicatos rurais na
efetivacdo desse direito, considerando sua atuacao na orientacao dos trabalhadores,

na organizacdo da documentacdo e no enfrentamento das dificuldades burocraticas
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junto ao INSS. Esta analise incluira estudos de caso e exemplos praticos de como 0s
sindicatos tém auxiliado os trabalhadores na obtencdo da aposentadoria por idade
rural. Serdo destacados os desafios enfrentados pelos sindicatos, como a falta de
recursos e a necessidade de capacitagdo, além da importancia da colaboracéo entre
sindicatos, governo e outras organizagdes para garantir uma assisténcia eficaz aos
trabalhadores rurais. A secéo também discutird a relevancia de politicas publicas que
fortalecam a atuacg&o dos sindicatos e promovam a inclusdo dos trabalhadores rurais
no sistema previdenciario brasileiro.

Diante desse cenario, este trabalho busca analisar os principais desafios
enfrentados pelos trabalhadores rurais na comprovacao do tempo de atividade para a
obtencdo da aposentadoria por idade. Ao abordar as dificuldades documentais e o
papel dos sindicatos rurais, espera-se contribuir para o desenvolvimento de politicas
publicas mais inclusivas e eficazes, que possam garantir o acesso equitativo ao
beneficio da aposentadoria por idade rural.

Este estudo adota uma metodologia de caréater bibliografico, utilizando fontes
como publicacbes académicas, legislacao vigente, dados estatisticos para embasar a
analise proposta. As referéncias selecionadas sdo fundamentais para contextualizar
a evolucao historica da legislacdo previdenciaria brasileira, identificar os desafios
enfrentados pelos trabalhadores rurais na comprovacdo do tempo de servico e
compreender o papel dos sindicatos na defesa dos direitos previdenciarios. Essa
abordagem permite uma analise critica fundamentada em evidéncias documentais,
assegurando a consisténcia teérica e pratica das conclusfes apresentadas.

2. HISTORICO E CONTEXTO LEGAL

A evolugdo das leis relacionadas a aposentadoria rural no Brasil reflete n&o
apenas a transformacao histérica do pais no que tange a inclusao social, mas também
a necessidade de reduzir as desigualdades estruturais que marcaram o
desenvolvimento econémico e social do Brasil ao longo do século XX. O campo
brasileiro, historicamente caracterizado por uma concentracdo fundiaria e exclusao
social, sofreu com a marginalizacdo dos trabalhadores rurais, que, até meados do
século passado, viviam a margem das protecdes trabalhistas e previdenciarias
garantidas aos trabalhadores urbanos.

Uma das primeiras medidas significativas para atender as necessidades dos
trabalhadores rurais foi a promulgacéo do Estatuto do Trabalhador Rural, instituido

pela Lei n® 4.214, de 2 de marco de 1963. Essa lei representou um marco pioneiro no
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reconhecimento da necessidade de incluir os trabalhadores rurais no sistema de
protecdo social, oferecendo a esses individuos os primeiros direitos trabalhistas e
previdencidrios em um periodo marcado por profundas desigualdades
socioecondmicas entre o campo e a cidade. O Estatuto formalizou, pela primeira vez,
garantias especificas para os trabalhadores rurais, regulamentando aspectos como
jornadas de trabalho, descanso semanal remunerado e salarios minimos rurais, que
até entdo ndo eram protegidos legalmente (Brasil, 1963).

No entanto, a abrangéncia do Estatuto era limitada e excluia diversos grupos de
trabalhadores em situacéo de maior vulnerabilidade. Pequenos agricultores familiares,
safristas e trabalhadores temporarios eram frequentemente deixados a margem das
garantias previstas, devido ao carater informal e sazonal de suas atividades, que
dificultava a comprovacéao dos vinculos empregaticios exigidos. Além disso, os direitos
previdenciarios garantidos pelo Estatuto ndo englobavam plenamente a concessao da
aposentadoria rural, um beneficio que se mostrava essencial para amparar 0S
trabalhadores em idade avancada, considerando as condi¢des precérias de trabalho
no campo (Brasil, 1963; Furtado, 2005).

Essas limitacdes evidenciam o contexto social e politico da época, em que as
politicas publicas voltadas ao setor rural ainda eram incipientes e insuficientes para
enfrentar as desigualdades estruturais do Brasil. Apesar de seu impacto pioneiro, 0
Estatuto ndo conseguiu garantir a universalidade da protecéao social aos trabalhadores
rurais, criando lacunas que s6 seriam efetivamente abordadas com a Constituicao
Federal de 1988. Esse marco constitucional consolidou direitos amplos e reconheceu
as particularidades do trabalho rural, incluindo os trabalhadores no Regime Geral de
Previdéncia Social (RGPS) e corrigindo, parcialmente, as exclusfes historicas
promovidas por legislagcbes anteriores (Brasil, 1963; Furtado, 2005).

Antes da promulgacédo da Constituicdo Federal de 1988, os trabalhadores rurais
enfrentavam uma realidade marcada por extrema precariedade e exclusao social.
Sem acesso a direitos trabalhistas basicos, como salarios regulamentados, férias
remuneradas e, especialmente, a aposentadoria, essa classe trabalhadora estava
relegada as margens do sistema de protecdo social. A estrutura fundiaria brasileira,
caracterizada pela concentragdo de terras nas maos de poucos e pela predominancia
de relagbes informais de trabalho, dificultava a regulamentacdo dos vinculos

empregaticios no campo. Essa marginalizagdo historica era intensificada pela
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caréncia de politicas publicas especificas que reconhecessem a importancia e as
particularidades do trabalho rural na economia nacional (Brasil, 1963; Furtado, 2005).

A informalidade generalizada era um obstaculo significativo para que esses
trabalhadores fossem integrados ao sistema previdenciario. A falta de registros
formais de trabalho, como contratos ou comprovantes de contribuicdo, deixava
milhdes de trabalhadores do campo sem meios de comprovar sua atividade laboral.
Essa auséncia de documentacédo formal ndo apenas impedia 0 acesso a beneficios
trabalhistas, mas também perpetuava um ciclo de exclusdo que reforcava as
desigualdades estruturais entre 0 campo e a cidade. Enquanto os trabalhadores
urbanos passaram a ter seus direitos previdenciarios mais consolidados ao longo das
décadas, os rurais permaneceram a margem, dependendo de relacdes pessoais e de
apoios locais para a sobrevivéncia em caso de idade avancada ou incapacidade para
o trabalho (IPEA, 2020; IBGE, 2021).

Nesse cenario, a combinacdo de exclusdo social, informalidade e falta de
politicas publicas estruturadas consolidava um quadro de vulnerabilidade extrema
para os trabalhadores do campo. A precariedade das condi¢des de trabalho, somada
a inexisténcia de mecanismos legais para atender as especificidades das atividades
rurais, tornava a desigualdade entre o meio rural e urbano ainda mais evidente. Este
contexto apenas comecou a ser transformado com a promulgacdo da Constituicdo
Federal de 1988. (Brasil, 1988; Furtado, 2005).

A grande mudanca ocorreu com a promulgac¢ao da Constituicdo Federal de 1988,
considerada um divisor de aguas na consolidacdo dos direitos previdenciarios no
Brasil, trouxe inovacfes significativas para o sistema previdenciario brasileiro,
especialmente por meio do artigo 201. Este dispositivo consagrou o principio da
universalidade da cobertura e do atendimento, estabelecendo mecanismos
especificos para atender as particularidades do trabalho rural. Reconhecendo a
informalidade como um trago marcante das atividades no campo, o artigo determinou
a criacdo de normas que considerassem essa realidade, permitindo que a
comprovagdo do tempo de servigo rural fosse feita por meio de documentos
complementares, como declara¢gbes sindicais e notas fiscais. Essa abordagem
representou um divisor de aguas ao integrar trabalhadores rurais ao Regime Geral de
Previdéncia Social (RGPS), ampliando significativamente o acesso aos beneficios
previdenciarios para milhbes de pessoas. Com isso, a Constituicdo de 1988 nao

apenas corrigiu desigualdades historicas, mas também consolidou um sistema mais
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inclusivo e adaptado as condi¢des de trabalho no campo, promovendo maior equidade
entre os trabalhadores rurais e urbanos (Brasil, 1988).

A Constituicdo garantiu uma protecdo social mais ampla e equitativa, incluindo
os trabalhadores rurais no Regime Geral de Previdéncia Social (RGPS). No artigo 7°,
a Constituicdo assegura direitos fundamentais a todos os trabalhadores, e no artigo
201, estabelece o principio da universalidade da cobertura e do atendimento. Esse
altimo dispositivo trouxe uma inovacao ao determinar que a aposentadoria rural fosse
concedida considerando as particularidades do trabalho no campo, reconhecendo sua
informalidade e os desafios associados (Brasil, 1988).

A Lei n® 8.213, de 24 de julho de 1991, regulamentou os dispositivos
constitucionais e detalhou os critérios para a concessdo dos beneficios
previdenciérios. Entre as principais conquistas dessa regulamentacéo, destaca-se a
possibilidade de comprovacdo da atividade rural mediante a apresentacdo de
documentos complementares e declaracdes fornecidas por sindicatos rurais, um
reconhecimento da precariedade histérica no registro formal das atividades no campo
(Brasil, 1991).

Autores como Celso Furtado apontam que a exclusdo histérica dos
trabalhadores rurais dos direitos previdenciarios estd diretamente ligada as
desigualdades estruturais do pais. Para Furtado, a modernizacdo tardia do campo
brasileiro e o predominio de relacbes de trabalho informais criaram um cenério de
extrema desigualdade, especialmente entre os trabalhadores rurais, uma realidade
gue a Constituicdo de 1988 comecou a enfrentar ao promover maior equidade entre
trabalhadores urbanos e rurais (Furtado, 2005, p. 241).

Assim, essas mudancas legislativas ndo apenas ampliaram a inclusdo dos
trabalhadores rurais no sistema previdenciario, mas também representaram um marco
na luta por justica social e na garantia de uma protecdo basica a uma parcela
historicamente marginalizada da populacao brasileira.

3. DESAFIOS NA COMPROVAQAO DA ATIVIDADE RURAL

A comprovagdo da atividade rural representa um dos maiores entraves
enfrentados pelos trabalhadores do campo no acesso a aposentadoria por idade. Essa
dificuldade esta diretamente relacionada a natureza predominantemente informal do
trabalho rural no Brasil, onde muitos trabalhadores ndo possuem registros oficiais que
atestem seu vinculo com a atividade. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

(IBGE) estima que mais de 70% dos trabalhadores rurais atuam na informalidade, o
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que dificulta o cumprimento das exigéncias estabelecidas pelo Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) para a concesséao do beneficio (IBGE, 2021).

Entre os documentos exigidos pelo INSS para a comprovacéo da atividade rural
estdo certidbes de registro em sindicatos, notas fiscais de vendas de produtos
agricolas, contratos de arrendamento ou parceria, e até mesmo declaracbes
fornecidas por autoridades locais ou organizacdes reconhecidas. Entretanto, muitos
trabalhadores rurais, especialmente os de pequenas propriedades familiares,
frequentemente ndo tém acesso a esses registros. Essa realidade cria uma barreira
burocréatica que reforca a exclusdo de uma parcela vulneravel da populacéo (IPEA,
2020).

Outro fator que agrava a situacdo € a complexidade dos processos
administrativos do INSS. Apesar de avancos tecnoldgicos implementados para facilitar
o atendimento, como o sistema “Meu INSS”, muitas comunidades rurais enfrentam
limitacBes de acesso a internet e baixo nivel de alfabetizacao digital, o que dificulta a
utiizacdo de ferramentas online. Esse cenéario frequentemente obriga os
trabalhadores a dependerem de terceiros para realizar o processo, aumentando 0s
custos e os riscos de fraude documental (SOUZA, 2018).

Nesse contexto, os sindicatos rurais desempenham um papel essencial no
suporte aos trabalhadores. Além de fornecerem orientacdes sobre a documentacao
necessaria, os sindicatos atuam diretamente na organizacdo de declaracdes e na
intermediacdo junto ao INSS, sendo muitas vezes a Unica ponte entre 0s
trabalhadores rurais e o sistema previdenciario. Estudos apontam que trabalhadores
assistidos por sindicatos possuem uma maior taxa de sucesso na obtencdo do
beneficio, apesar das barreiras persistentes (SOUZA, 2018; IPEA, 2020).

Ainda assim, mesmo com a assisténcia sindical, muitos trabalhadores continuam
enfrentando dificuldades para acessar seus direitos. A burocracia excessiva,
associada a auséncia de uma politica publica mais inclusiva e eficaz, perpetua a
desigualdade no acesso ao sistema previdenciario. Isso reflete uma falha estrutural
gue exige atencao urgente por parte do poder publico para assegurar que o direito a
aposentadoria seja efetivamente universal e acessivel a todos os trabalhadores rurais.

A dificuldade de acesso a aposentadoria rural tem impactos significativos na
qualidade de vida dos trabalhadores do campo, perpetuando as desigualdades
socioecondmicas entre o meio rural e o urbano. Sem a seguranca proporcionada por

uma aposentadoria, muitos trabalhadores rurais continuam a exercer atividades
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laborais em idade avancada, frequentemente em condi¢cdes precarias, para garantir
sua subsisténcia. Esse cenario aprofunda a vulnerabilidade social dessa populacao,
que j& enfrenta limitacbes no acesso a servicos basicos como saude, educacado e
infraestrutura. Ademais, a falta de beneficios previdenciarios adequados reforca o
ciclo de pobreza no campo, dificultando a ascensdo socioecondémica e perpetuando
as disparidades histéricas entre trabalhadores urbanos e rurais (IBGE, 2021; IPEA,
2020).

3.1. As Provas Admitidas

No contexto da previdéncia social brasileira, os trabalhadores rurais enfrentam
desafios especificos para comprovar o exercicio de sua atividade. Segundo o artigo
"As dificuldades enfrentadas pelas trabalhadoras rurais para comprovacéao do efetivo
exercicio de atividade rural para fins de aposentadoria”, as provas admitidas
representam o conjunto de documentos e evidéncias reconhecidos pelo Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS) para validar a ligacéo do trabalhador ao meio rural.
Esses documentos sdo fundamentais para atender as exigéncias legais e garantir
acesso ao beneficio da aposentadoria rural. (Jusbrasil)

Os principais meios de prova incluem contratos de arrendamento ou parceria
rural, blocos de notas de produtor, certificados do INCRA e declaracfes emitidas por
sindicatos rurais. Esses registros, quando apresentados, auxiliam na comprovacao
formal das atividades desenvolvidas, especialmente em cendrios marcados pela
informalidade do trabalho rural.

No entanto, como aponta o artigo "Trabalhadores rurais e os desafios para
acesso aos beneficios do INSS", a informalidade e a auséncia de documentos
contemporaneos representam barreiras significativas. Muitos trabalhadores
dependem de declaracbes emitidas por terceiros, como sindicatos e cooperativas,
para complementarem as provas exigidas pelo INSS. (Repoérter Diario)

Ainda, o texto "Desafios e dificuldades no acesso aos beneficios previdenciarios"
destaca que a autodeclaracdo do segurado especial tem se tornado uma ferramenta
relevante para suprir a caréncia de registros formais. Apesar de ser um avango, essa
pratica exige a validagdo por documentos complementares, o que muitas vezes é
inviavel para trabalhadores em comunidades rurais isoladas. (Repositorio Cesrei)

Assim, para tornar o sistema mais inclusivo, especialistas apontam para a
necessidade de politicas publicas que flexibilizem a exigéncia de provas documentais.

A digitalizacdo do "Meu INSS" é uma tentativa de ampliar o acesso, mas, conforme
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relatado, ainda existem desafios tecnolégicos e geograficos que precisam ser

enfrentados.

A Instrugdo Normativa INSS/PRES n° 128/2022 estabelece os meios de prova

para a comprovacéo da atividade rural pelos segurados especiais. A principal forma

de comprovacéo é a Autodeclaracdo do Segurado Especial, que deve ser preenchida

pelo proprio trabalhador ou com auxilio de terceiros, detalhando os periodos e
condicdes de exercicio da atividade rural. (INSS/PRES n° 128/2022)

Além da autodeclaracao, é necessario apresentar documentos complementares

gue corroborem as informacg@es fornecidas. Entre os documentos aceitos, destacam-

se:

Contrato individual de trabalho ou Carteira de Trabalho e Previdéncia Social
(CTPS): Registros que comprovam vinculos empregaticios no setor rural.
Registro de imovel rural: Documentos que atestam a propriedade ou posse de
terras utilizadas na atividade agricola.

Contrato de arrendamento, parceria ou comodato rural: Acordos formais que
demonstram a exploracéo de terras para fins agricolas.

Declaracao de Aptidao ao Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (DAP/PRONAF): Certificacdo que identifica o agricultor familiar e
comprova sua atividade no meio rural.

Bloco de notas do produtor rural: Registros fiscais que evidenciam a
comercializacdo de produtos agricolas.

Notas fiscais de entrada de mercadorias: Documentos que comprovam a venda
de produtos oriundos da atividade rural.

Documentos fiscais relativos a entrega de producdo rural a cooperativa
agricola: Comprovantes de entrega de produtos a cooperativas, indicando a
participacdo ativa na producéo rural.

Licenca de ocupacdo ou permissdo outorgada pelo Instituto Nacional de
Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA): Autorizagdes que comprovam a
utilizacao de terras para fins agricolas.

Certiddo do INCRA: Documento que atesta a regularidade e a utilizagédo da
terra para atividades rurais.

Comprovante de pagamento do Imposto sobre a Propriedade Territorial Rural
(ITR): Recibos que demonstram a posse e utilizacao de terras para agricultura.
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e Ficha de associado em cooperativa ou sindicato de trabalhadores rurais:
Registros de filiagdo que evidenciam a vinculacdo do trabalhador a entidades
representativas do setor agricola.

« Fichas de vacinacdo de animais: Documentos que indicam a criagéo de animais
como parte da atividade rural.

« Historico escolar de escola rural: Registros educacionais que comprovam a
residéncia e atividade em areas rurais.

o Certiddo de nascimento ou de casamento: Documentos pessoais que podem
indicar a profissdo de agricultor ou lavrador.

o Autodeclaracao: que deve ser preenchida com atencéo, detalhando todas as
informacdes pertinentes a atividade rural, incluindo dados pessoais, periodos
de atividade, caracteristicas da exploracdo agricola e composicdo do grupo
familiar.

A necessidade de provas contemporaneas, entretanto, continua sendo um
desafio, pois muitos trabalhadores ndo possuem acesso a documentacdo exigida.
Esse cenario demanda uma abordagem mais flexivel do INSS e o fortalecimento de
politicas publicas para assegurar o direito a aposentadoria rural (Lima et al., 2024).
3.2. A Dificuldade de se comprovar a atividade Contemporanea

A auséncia de documentos formais continua sendo uma das maiores barreiras
enfrentadas pelos trabalhadores rurais para comprovar o exercicio de sua atividade.
Essa dificuldade é amplamente discutida no artigo "Trabalhadores rurais e os desafios
para acesso aos beneficios do INSS", que destaca como a informalidade do trabalho
rural, associada a predominancia de atividades familiares e a falta de registros
sisteméticos, dificulta o atendimento as exigéncias do INSS. O problema é ainda mais
evidente entre pequenos produtores, que frequentemente ndo possuem notas fiscais,
contratos de arrendamento ou qualquer outro documento contemporaneo necessario
para a analise previdenciaria. (Reporter Diario, 2025)

Além disso, o artigo "Desafios e dificuldades no acesso aos beneficios
previdenciarios" ressalta que a dependéncia de declara¢cdes emitidas por sindicatos e
cooperativas é uma pratica comum para suprir essa caréncia documental. No entanto,
tais declaragcbes muitas vezes ndo sdo suficientes por si sO, sendo necessario
complementar com provas materiais. Ainda, a autodeclaracéo do segurado especial é

apontada como uma solucdo parcial, mas que enfrenta resisténcia, pois precisa ser
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corroborada por outros documentos que comprovem o0s periodos declarados
(Repositério Cesrei, 2025).

A jurisprudéncia tem buscado flexibilizar as exigéncias documentais ao
considerar 0 uso de testemunhos em processos administrativos e judiciais. Contudo,
como observado no artigo "As dificuldades enfrentadas pelas trabalhadoras rurais
para comprovacdo do efetivo exercicio de atividade rural”, o INSS geralmente
considera insuficiente a prova exclusivamente testemunhal, impondo aos
trabalhadores a dificil tarefa de reunir documentacdo complementar, algo muitas
vezes inviavel em comunidades rurais isoladas (Jusbrasil, 2025).

Esse cenario reforca a necessidade de politicas publicas mais inclusivas e de
uma abordagem mais flexivel por parte do INSS, que leve em conta as especificidades
do trabalho rural e a vulnerabilidade de seus trabalhadores. A criacdo de medidas que
ampliem o reconhecimento de provas alternativas pode minimizar as desigualdades
no acesso ao beneficio previdenciario (CESREI, 2025; Jusbrasil, 2025; Repoérter
Diério, 2025).

3.3. Burocracia e Dificuldades de Acesso ao INSS

Os trabalhadores rurais enfrentam multiplas barreiras burocréticas e
tecnoldgicas no processo de solicitacdo de beneficios previdenciarios, agravadas por
limitagcBes estruturais e sociais em muitas regides do Brasil. A digitalizacdo dos
servigos do INSS, como o "Meu INSS", foi concebida para modernizar o sistema e
facilitar o acesso. Contudo, essa modernizagao tem impacto desigual, especialmente
entre os trabalhadores rurais, devido a falta de infraestrutura digital adequada nas
comunidades mais isoladas. Segundo o artigo "Trabalhadores rurais e os desafios
para acesso aos beneficios do INSS", a auséncia de conectividade de qualidade e o
alto indice de analfabetismo digital sdo fatores criticos que limitam a eficacia desses
sistemas (Reporter Diario, 2025).

Além disso, a dependéncia de terceiros para acessar plataformas digitais se
torna inevitavel para muitos trabalhadores rurais, uma vez que estes ndo possuem
familiaridade com tecnologias ou acesso a suporte técnico. Esse cenario ndo apenas
aumenta os custos do processo, como também expde os segurados a riscos elevados
de fraudes e ma-fé, conforme destaca o estudo "Desafios e dificuldades no acesso
aos beneficios previdenciarios" (Repositorio Cesrei, 2025).

E comum que intermediarios cobrem taxas abusivas, comprometendo ainda

mais a renda de uma parcela j& economicamente vulneravel. Outro ponto de atencao
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€ a complexidade burocratica do sistema previdenciario. Embora o "Meu INSS"
represente uma tentativa de simplificacéo, a interface da plataforma muitas vezes nao
esta alinhada a realidade das comunidades rurais, que exigem formas de
comunicacdo mais acessiveis e adaptadas as limitagdes locais. Conforme abordado
por Souza (2018), a dificuldade de interpretacdo de termos técnicos e a falta de apoio
presencial em muitos municipios ampliam as desigualdades no acesso aos direitos
previdenciarios. Ademais, a necessidade de reunir uma extensa documentacdo e
atender a prazos rigidos reforcam a percepcao de que o sistema burocratico do INSS
privilegia trabalhadores urbanos. (Souza, 2018)

Ainda, os impactos dessas barreiras tecnoldgicas sdo mais severos em regioes
com infraestrutura precéria, como aponta o "Reporter Diario". Algumas comunidades
NAo possuem acesso sequer a servigcos basicos como transporte regular, dificultando
o deslocamento para agéncias fisicas em busca de informacdes ou suporte. Essa
situacdo perpetua um ciclo de exclusao, onde trabalhadores rurais, ja marginalizados
pelo sistema socioecondmico, enfrentam obstaculos adicionais no exercicio de seus
direitos previdenciarios (Reporter Diario, 2025).

Além das dificuldades tecnoldgicas e de acesso, a falta de divulgacdo adequada
das atualizacbes e inovacdes no sistema previdenciario cria uma barreira
informacional para os trabalhadores. Muitos desconhecem os direitos e 0s
procedimentos necessarios para acessar os beneficios, o que resulta na subutilizacédo
dos servicos oferecidos pelo INSS. Conforme indica o "Repositério Cesrei", a falta de
educacdo previdenciaria € um desafio central que demanda uma resposta mais
abrangente, incluindo programas de capacitacdo e campanhas educativas nas
comunidades rurais (Repositério Cesrei, 2025).

3.4. Impactos da Reforma da Previdéncia de 2019

A Reforma da Previdéncia, promulgada pela Emenda Constitucional n°
103/2019, trouxe alteracdes significativas e impactantes para a aposentadoria rural,
especialmente ao tornar mais rigorosos os critérios de concesséao do beneficio. Dentre
as mudancas, destaca-se a necessidade de contribuicdo previdenciaria para
segurados especiais, 0 que afeta diretamente pequenos produtores e trabalhadores
rurais, anteriormente isentos dessa exigéncia. Essa nova regra gerou inseguranca e
incertezas na classe trabalhadora rural, que ja enfrenta inimeras dificuldades no

cumprimento de exigéncias burocraticas. (Sousa; Tonella, 2023)
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Outra alteracdo importante foi a elevacdo da idade minima para aposentadoria,
gue agora exige 60 anos para homens e 55 para mulheres. Apesar dessa adequacao
considerar a natureza fisica do trabalho rural, os trabalhadores continuam obrigados
a comprovar o tempo de trabalho na atividade rural, um dos maiores entraves para o
acesso ao beneficio. Como aponta Silva (2023), a manutencdo da exigéncia de
documentos contemporaneos limita o alcance da reforma, perpetuando a exclusao de
milhares de trabalhadores do campo. Silva (2023)

Segundo o artigo "Trabalhadores rurais e os desafios para acesso aos beneficios
do INSS", a rigidez nos critérios de comprovacéo e a falta de flexibilidade na aceitacéo
de provas alternativas impactam especialmente os trabalhadores informais. Muitos
desses segurados enfrentam grandes dificuldades em reunir a documentagao
necessaria devido a predominancia da economia familiar e a informalidade de seus
vinculos de trabalho (Repérter Diario, 2025).

Além disso, conforme relatado pelo "Repositorio Cesrei” (Desafios e dificuldades
no acesso aos beneficios previdenciarios ), 0 aumento das exigéncias contribui para
a intensificagdo da dependéncia de intermediérios, que frequentemente cobram taxas
adicionais para auxiliar no processo de adequacdo as novas regras. Isso eleva os
custos e adiciona barreiras financeiras para a populacao rural de baixa renda, que ja
€ economicamente vulneravel (Repositério Cesrei, 2025).

O impacto dessas mudancgas nédo se resume as barreiras administrativas. Muitos
trabalhadores continuam a exercer atividades em idade avancada por né&o
conseguirem cumprir 0S requisitos para a aposentadoria rural, perpetuando a
precariedade no campo. Conforme indica o "Jusbrasil® em "As dificuldades
enfrentadas pelas trabalhadoras rurais para comprovacdo do efetivo exercicio de
atividade rural", a reforma trouxe um cenario em que o direito a aposentadoria é
acessado por um numero reduzido de trabalhadores, refletindo a necessidade de
politicas publicas mais abrangentes e inclusivas (Jusbrasil, 2025).

Portanto, embora a reforma da Previdéncia tenha buscado maior
sustentabilidade para o sistema previdenciario, seus impactos negativos para o
trabalhador rural evidenciam a necessidade de ajustes e flexibilizacbes que possam
garantir maior equidade e acessibilidade aos beneficios. E essencial que o poder
publico considere as especificidades do trabalho rural ao formular novas politicas, a
fim de assegurar que esses trabalhadores ndo sejam deixados para tras.

4. O PAPEL DOS SINDICATOS RURAIS
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Os sindicatos rurais desempenham um papel essencial na estruturacao e
defesa dos direitos dos trabalhadores do campo. Essas entidades surgiram como
resposta as condi¢bes de trabalho historicamente precéarias enfrentadas por essa
classe, buscando garantir acesso a direitos fundamentais, como previdéncia social e
melhores condi¢des de trabalho. Além disso, os sindicatos atuam como mediadores
entre os trabalhadores e o governo, promovendo a inclusdo social e a justica no
campo. (Sindicato Rural de Barbacena, 2025)

Historicamente, o sindicalismo rural no Brasil comecou a se consolidar na
década de 1940, com a criacdo das primeiras organizacbes voltadas para a
regulamentacao de contratos de trabalho e a luta por reforma agraria. Esse movimento
ganhou for¢ca na década de 1960, com a regulamentacéo oficial dos sindicatos rurais,
que passaram a atuar como representantes legitimos dos trabalhadores do campo.

Além de sua funcgdo historica, os sindicatos rurais tém um papel estratégico na
organizacdo documental dos trabalhadores. Eles auxiliam na emisséo de declaracfes
de atividade rural, na coleta de notas fiscais e na organizagcdo de contratos de
arrendamento, elementos fundamentais para atender as exigéncias do Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS). Essa intermediacdo é crucial para garantir que os
trabalhadores rurais tenham acesso aos beneficios previdenciarios.

No ambito juridico, os sindicatos oferecem suporte técnico e legal,
representando os trabalhadores em processos administrativos e judiciais. Essa
atuacao é especialmente relevante em um sistema previdenciario que frequentemente
apresenta barreiras burocréaticas. Estudos indicam que a assisténcia sindical aumenta
significativamente as chances de sucesso na obtencdo de beneficios, como a
aposentadoria rural.

Por fim, os sindicatos rurais também desempenham um papel politico
importante, mobilizando-se contra propostas que possam prejudicar os trabalhadores,
como a Reforma da Previdéncia de 2019. Essas entidades tém sido fundamentais na
luta por uma previdéncia social mais justa e acessivel, promovendo a inclusdo social
e a reducéo das desigualdades regionais.

4.1. A importancia histérica dos sindicatos rurais

A histéria dos sindicatos rurais no Brasil remonta a um periodo de grandes
transformacdes sociais e econdmicas no campo, especialmente a partir da década de
1940. Nesse periodo, surgiram 0s primeiros movimentos organizados voltados a

defesa dos direitos dos trabalhadores rurais, que enfrentavam condi¢oes de trabalho
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analogas a escravidao e extrema exclusdo social. Esses movimentos representaram
os alicerces para a criacao de sindicatos mais estruturados décadas depois (Historia
dos Sindicatos Rurais).

Na década de 1960, o movimento sindical rural ganhou forgca com o apoio de
politicas publicas que visavam integrar trabalhadores rurais ao sistema de protecao
social. Um marco importante foi a criacdo do Fundo de Assisténcia e Previdéncia do
Trabalhador Rural (FUNRURAL), em 1963, que assegurou o direito a aposentadoria
para milhares de trabalhadores do campo (Brasil, 2025). Essa conquista evidenciou o
poder da organizacdo coletiva para alcancar direitos até entdo negados a essa
categoria (Medeiros; Leite, 2025).

Os sindicatos rurais também tiveram papel fundamental nas lutas por reforma
agraria e pela regularizacao fundiaria, que eram demandas centrais dos trabalhadores
rurais durante o periodo militar e na redemocratizacdo do Brasil. Essas lutas
permitiram ndo apenas a melhoria das condicbes de trabalho, mas também a
valorizacdo do papel do trabalhador rural na economia brasileira (A Atuacao Politica
dos Sindicatos Rurais).

Além disso, o fortalecimento dos sindicatos proporcionou a conscientizacao
sobre direitos trabalhistas e previdenciarios, promovendo a cidadania entre os
trabalhadores rurais. Por meio de campanhas e acdes educativas, os sindicatos
contribuiram para a transformacao social no campo, empoderando trabalhadores e
reduzindo as desigualdades regionais (O Sindicalismo de Trabalhadores Rurais no
Brasil).

4.2. A intermediacao entre os trabalhadores e o INSS

Uma das principais fun¢des dos sindicatos rurais € atuar como mediadores
entre os trabalhadores do campo e o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS). Essa
intermediacao é essencial devido a complexidade do sistema previdenciario brasileiro,
que exige uma série de documentos e comprovacoes para a concessao de beneficios.
Os sindicatos desempenham um papel central ao orientar os trabalhadores na
organizacdo e obtencdo de documentos, como declaracfes de atividade rural, notas
fiscais de venda de produtos agricolas e contratos de arrendamento ou parceria
(Brasil, 2025).

A atuacdo dos sindicatos é ainda mais relevante em regides remotas, onde
muitos trabalhadores enfrentam barreiras geogréaficas e tecnologicas para acessar

servigos previdenciarios. Os mutirbes organizados pelos sindicatos, frequentemente
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em parceria com a Confederacdo Nacional dos Trabalhadores Rurais Agricultores e
Agricultoras Familiares (CONTAG), representam uma solucéo pratica e eficiente para
levar informagfes e assisténcia juridica diretamente as comunidades rurais (Historia
dos Sindicatos Rurais).

Além disso, os sindicatos oferecem suporte técnico durante 0S processos
administrativos, garantindo que os trabalhadores rurais apresentem toda a
documentacdo necessaria e atendam aos requisitos estabelecidos pelo INSS.
Estudos mostram que a assisténcia dos sindicatos aumenta significativamente as
chances de sucesso na obtencao de beneficios, como a aposentadoria rural por idade,
demonstrando a importancia desses intermediarios na promocdo da justica
previdenciaria (O Papel Juridico dos Sindicatos, 2025).

4.3. O suporte para acesso a previdéncia

Os sindicatos rurais desempenham um papel indispensavel na assisténcia aos
trabalhadores no que diz respeito a organizacdo de documentos para acesso aos
beneficios previdenciarios. O sistema do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
exige uma série de comprovantes detalhados, como declara¢des de exercicio de
atividade rural, notas fiscais de venda de produtos agricolas e contratos de
arrendamento ou parceria. A auséncia de qualquer um desses documentos pode
inviabilizar o acesso aos beneficios, 0 que torna o suporte sindical essencial (Brasil,
2025).

Além disso, os sindicatos frequentemente promovem mutirdes documentais,
gue sdo acdes coletivas destinadas a ajudar comunidades inteiras na obtencao e
regularizacdo de seus papéis. Esses eventos sdo especialmente Uteis em areas
remotas, onde o0 acesso a informacao e servigcos publicos é limitado. Por meio dessas
iniciativas, os sindicatos ndo apenas agilizam os processos burocraticos, mas também
promovem a conscientizacao sobre os direitos previdenciarios (Historia dos Sindicatos
Rurais, 2025).

Outro aspecto importante é o suporte juridico oferecido pelos sindicatos. Muitos
trabalhadores rurais enfrentam dificuldades em interpretar as exigéncias legais do
INSS ou em apresentar recursos administrativos em casos de negativa de beneficios.
Nesse contexto, a assisténcia juridica sindical garante que os trabalhadores tenham
representacdo adequada em processos administrativos e judiciais, aumentando

consideravelmente suas chances de sucesso (O Papel Juridico dos Sindicatos, 2025).
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Por meio dessa atuacdo combinada, os sindicatos rurais asseguram que 0S
trabalhadores, especialmente os de baixa escolaridade ou em situacbes de
vulnerabilidade, tenham condi¢gbes de acessar seus direitos de forma plena e justa.
Isso reforga o papel dos sindicatos como agentes de transformagé&o social no campo
brasileiro (A Atuacao Politica dos Sindicatos Rurais, 2025).

4.4. O papel juridico e politico dos sindicatos

Os sindicatos rurais desempenham um papel significativo ndo apenas na esfera
juridica, mas também na politica, sendo protagonistas em diversas a¢des em defesa
dos trabalhadores rurais. Na esfera juridica, os sindicatos oferecem assisténcia
técnica e legal em processos administrativos e judiciais, que sdo muitas vezes
complexos para os trabalhadores do campo, especialmente em questdes relacionadas
a previdéncia social e direitos trabalhistas. A atuacao sindical é crucial para enfrentar
as dificuldades impostas por um sistema burocratico, ajudando os trabalhadores a
superarem barreiras que poderiam inviabilizar o acesso a seus direitos (Brasil, 2025).

No campo politico, os sindicatos tém sido uma for¢ca importante na luta por
melhorias nas politicas publicas que afetam diretamente os trabalhadores rurais. Um
exemplo marcante foi a mobilizacdo contra a Proposta de Emenda a Constituicao
(PEC) 6/2019, que visava alterar a idade minima para a aposentadoria rural. A
resisténcia organizada pelos sindicatos, com apoio de entidades como a
Confederacdo Nacional dos Trabalhadores Rurais Agricultores e Agricultoras
Familiares (CONTAG), foi fundamental para trazer visibilidade as dificuldades
enfrentadas por trabalhadores rurais em condicfes de vulnerabilidade (A Atuacéo
Politica dos Sindicatos Rurais, 2025).

4.5. O impacto na incluséao social

Os sindicatos rurais tém demonstrado sua importancia por meio de casos
praticos que evidenciam o impacto direto de suas acdes na vida dos trabalhadores do
campo. Um exemplo marcante é a atuacdo da Confederacdo Nacional dos
Trabalhadores Rurais Agricultores e Agricultoras Familiares (CONTAG), que organiza
mutirdes documentais em comunidades rurais. Esses mutirdes ajudam o0s
trabalhadores a obterem documentos essenciais para o acesso aos beneficios
previdenciérios, enquanto promovem a conscientizacdo sobre os direitos trabalhistas.
Essas iniciativas tém alcancado milhares de trabalhadores, garantindo incluséo social

e justica previdenciaria (Historia dos Sindicatos Rurais, 2025).
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Outro exemplo relevante é a atuacao de sindicatos em regifes isoladas, como
a Amazonia Legal, onde barreiras geograficas e tecnoldgicas dificultam o acesso dos
trabalhadores a servigos basicos. Nessas areas, os sindicatos levam assisténcia
documental e juridica diretamente as comunidades, superando os desafios impostos
pela distancia e pela falta de infraestrutura. Essa atuacao nao so facilita o acesso aos
beneficios previdenciarios, mas também fortalece o sentimento de pertencimento
social e inclusdo entre os trabalhadores rurais (Brasil, 2025).

Além disso, o0s sindicatos desempenham um papel essencial no
empoderamento das comunidades rurais, promovendo capacitacdes e campanhas de
informacdo sobre os direitos previdenciarios e trabalhistas. Essa abordagem
educacional amplia a autonomia dos trabalhadores e reduz a dependéncia de
intermediarios para acessar servicos publicos, contribuindo para o desenvolvimento
sustentavel no campo (O Sindicalismo de Trabalhadores Rurais no Brasil, 2025).

Esses casos concretos ilustram como os sindicatos rurais vao além de suas
fungbes organizacionais, atuando como agentes de transformagédo social. Sua
presenca continua em areas de dificil acesso e sua capacidade de mobilizacdo em
prol dos direitos dos trabalhadores reforcam sua importancia como pilares da inclusédo
social no Brasil (A Atuacédo Politica dos Sindicatos Rurais, 2025).

5. CONCLUSAO

A conclusao de um trabalho académico ndo se resume apenas a sintese das
ideias apresentadas, mas também a reafirmacédo da importancia do tema investigado
e das contribuicdes que o estudo oferece a area de conhecimento. No caso desta
pesquisa, o foco nos desafios enfrentados pelos trabalhadores rurais na comprovacao
do tempo de atividade para a concessao da aposentadoria por idade e o papel
desempenhado pelos sindicatos rurais nesse contexto revelou elementos
fundamentais que demandam atencéo, acao e novas reflexdes.

Este estudo demonstrou que a informalidade do trabalho rural e a auséncia de
documentacéo formal ainda figuram como os principais obstaculos enfrentados pelos
trabalhadores do campo. A dificuldade em atender as exigéncias documentais
impostas pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) € um reflexo de uma
estrutura que, embora tenha avancado, permanece desalinhada das realidades de
trabalhadores que historicamente enfrentam marginalizagéo social e econdmica. Esta
conclusdo encontra respaldo em estudos como os de Silva e Almeida (2020), que

também destacam a auséncia de registros formais como um dos desafios mais
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significativos na concessdo de direitos previdenciarios para esta parcela da
populacao.

A atuacéo dos sindicatos rurais, por sua vez, revelou-se um elemento central no
enfrentamento dessas dificuldades. Como agentes mediadores, os sindicatos
exercem funcdes que vao desde a organizacéo e regularizacdo de documentos até a
representacdo dos trabalhadores em processos administrativos e judiciais. Essa
assisténcia € essencial em um sistema previdenciério repleto de barreiras burocréticas
que exigem altos niveis de conhecimento técnico e acesso a recursos que 0S
trabalhadores rurais, na maioria das vezes, ndo possuem. De acordo com Mendes
(2017), a assisténcia sindical contribui diretamente para o aumento das chances de
sucesso na obtencéo de beneficios previdenciarios, evidenciando sua relevancia para
a justica social no campo.

No entanto, a eficacia dos sindicatos rurais muitas vezes € limitada pela caréncia
de recursos materiais e humanos, bem como pela complexidade burocratica envolvida
nos processos previdenciarios. Além disso, € importante destacar que a legislacédo
previdenciéria brasileira, ainda que tenha avancado em muitos aspectos, continua
apresentando lacunas significativas que dificultam o acesso de trabalhadores rurais
aos beneficios. Oliveira (2018) aponta que essas lacunas incluem exigéncias
documentais que séo frequentemente incompativeis com a realidade de informalidade
do trabalho no campo, evidenciando a necessidade de reformulacéo dessas diretrizes.

As contribuicdes deste estudo vao além da andlise critica. A partir dos resultados
obtidos, emergiram propostas concretas para melhorias, incluindo a capacitacao dos
trabalhadores sobre seus direitos previdenciarios, a simplificacdo dos processos
burocréticos e o fortalecimento dos sindicatos rurais por meio de parcerias com 0
governo e organizagdes da sociedade civil. Tais medidas visam ampliar o alcance das
acOes sindicais e garantir que os trabalhadores rurais possam acessar seus direitos
de maneira justa e eficiente.

Outro ponto relevante € o papel educativo dos sindicatos. Por meio de
campanhas de conscientizacdo, é possivel transformar a relacdo entre os
trabalhadores e o sistema previdenciario, ampliando sua autonomia e promovendo a
cidadania. Essa abordagem reforca a ideia de que os sindicatos ndo apenas
combatem os efeitos da exclusdo social, mas também contribuem ativamente para a

transformacao das estruturas que perpetuam essa excluséao.
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Além disso, ressalta-se a necessidade de novas pesquisas que explorem
dimensdes ainda pouco abordadas no campo da previdéncia rural. Estudos
comparativos entre diferentes regides do Brasil, por exemplo, poderiam revelar
variacoes nas dificuldades enfrentadas e nas estratégias adotadas pelos sindicatos.
A investigacdo de como tecnologias e métodos inovadores podem facilitar a
comprovacdo de atividade rural também se apresenta como uma area promissora
para a pesquisa futura, capaz de abrir novos caminhos para a incluséo previdenciaria.

A aposentadoria por idade rural €, sem duavida, um direito essencial para a
protecdo social dos trabalhadores do campo, mas sua efetividade depende
diretamente da reducdo das barreiras impostas pela informalidade e pela falta de
documentacdo formal. Este trabalho demonstrou que, com a implementacdo de
politicas publicas inclusivas e eficazes, é possivel superar esses desafios. Medidas
como a capacitacao dos trabalhadores, a simplificacdo das exigéncias burocraticas e
o fortalecimento dos sindicatos rurais podem desempenhar um papel central nessa
transformacao, assegurando que a justica previdenciaria alcance aqueles que
dedicaram suas vidas ao trabalho rural.

Por fim, este estudo reafirma a importancia dos trabalhadores rurais para o
desenvolvimento agricola e econdmico do Brasil. Garantir a protecdo social dessa
classe ndo é apenas uma questao de direitos humanos, mas também de valorizacéo
do trabalho e de compromisso com a justica social. A dignidade de quem alimenta o
pais deve ser uma prioridade inaliendvel do sistema previdenciario brasileiro. Ao
promover politicas e acBes que assegurem uma velhice digna para esses
trabalhadores, damos um passo importante em direcdo a uma sociedade mais

equitativa, inclusiva e consciente do valor inestimavel do trabalho rural.
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